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Nu este un cuvant extrem de curajos si dureros de rostit.

De cate ori a trebuit sa spui nu doar pentru ca asta sa provoa-
ce neliniste, disperare, certuri si anxietate?

Chiar si orele, zilele si lunile dinainte de a spune nu sunt pline
de anxietate: ,Ar trebui?”, ,As putea?”, ,Ce se va intampla?”.

Dar ai dreptul sa spui nu. De fapt, dispui de o Intreaga Lista a
Drepturilor. Aceste drepturi sunt deja ale tale. Cartea aceasta te va
ajuta sa le intelegi pe deplin.

1. Ai dreptul sa-ti aperi viata

Ai dreptul sa spui NU lucrurilor care te afecteaza in mod direct:
focul, saltul de pe o cladire, consumul de otrava sau supradoza.

Oamenii spun nu cu promptitudine unui lucru extrem si dra-
matic, cum ar fi focul. Dar alte Nu-uri sunt mai subtile. Poate fi mai
greu sa spui nu tigarilor, alcoolului sau relatiilor toxice. Tu decizi
la ce anume spui nu. Nimeni altcineva nu face asta.

2. Ai dreptul la relatii sanatoase si la dragoste
adevarata

Tu decizi cui sa 1i spui NU. Ai dreptul sa-ti alegi anturajul, indife-
rent de ce iti impune societatea. Tu decizi cine anume din viata ta
te seaca de energie si, apoi, scapa de ei ca sa te poti Inalta. Asta nu
inseamna sa devii un pustnic; inseamna sa iti alegi familia, priete-
nii, colegii, anturajul, viata.
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3. Ai dreptul sa-ti folosesti talentele si sa permiti
abundentei sa intre in viata ta

Ai dreptul sa spui NU la orice sta in calea fortei tale creatoare si o
Tmpiedica sa-ti aduca o viata de abundenta. Esti necesar intr-un
mod unic Tn aceasta lume, insa doar daca spui nu barierelor.

Tu ai o misiune. Doar tu poti oferi darul pe care il ai. Meriti
abundentad, bogatie si apreciere pentru munca ta.

4. Ai dreptul sa afirmi ceea ce-ti doresti

In fiecare zi, colegii, institutiile, sefii, prietenii si familia vor sa te
ocupi de nevoile lor. Nu fac asta pentru ca sunt rai sau egoisti. Ei
fac asta pentru ca, pur si simplu, asa fac oamenii; sunt preocupati
de propriile interese.

De asemenea, si tu esti indreptatit sa te ocupi de interesele
tale. Nu trebuie sa faci ceea ce fac toti ceilalti membri ai societatii.
Esti o combinatie unica de ADN, mediu, cultura si experiente per-
sonale. Pentru ca tu sa spui da la ceva, acel ceva trebuie sa fie
special pentru tine.

La orice altceva, oricare ar fi consecintele, esti, de asemenea,
indreptatit sa spui NU.

Cand spui da la ceva ce nu vrei sa faci, iata rezultatul: urasti
ceea ce faci, iti displace persoana care te-a rugat sa faci asta si te
ranesti singur.

5. Ai dreptul sa alegi In ce povesti sa crezi

De ce au urcat oamenii in lantul trofic, cu 70.000 de ani Tn urma?
Deoarece am dezvoltat limbajul cu care sa spunem povesti. Poves-
tile, miturile, religiile si institutiile ne Ingaduie sa cooperam cu
milioane de alti oameni.

Oamenii sunt povestitori excelenti. Asta este ceea ce ne dife-
rentiaza de toate celelalte specii. Exista mii de povesti comune,
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inglobate Tn mitologia societatii noastre, iar noi credem ca sunt
reale. Unele dintre ele sunt: facultatea, detinerea unei case, casa-
toria, copiii, o slujba usoara, améanarea visurilor noastre pentru
cand vom avea bani. ,Munceste din greu si vei reusi!” Zece mii de
ore pentru a deveni expert. Si asa mai departe.

Ai dreptul sa spui NU povestilor care nu ajuta la propria evo-
lutie si da doar celor care se potrivesc cu munca ta spirituala, cu
fericirea ta si cu abilitatea ta de a afisa o viata Implinita.

Diferentierea povestilor tale adevarate de cele care nu sunt
adevarate pentru tine te va proteja de cele sapte miliarde de oa-
meni care doresc sa te manipuleze.

6. Ai dreptul sa nu te grabesti

Adesea, oamenii vor raspunsuri chiar acum! Cand 1ti spun sa sari,
vor ca tu sa-i intrebi: ,Cat de sus?”

Dar tu ai dreptul sa analizezi lucrurile. Dreptul sa amani.
Dreptul sa spui: ,Bine, ofera-mi un ragaz sa-mi dau seama ce simt
despre asta.” Dreptul sa cunosti oamenii care intra in viata ta, fie
In afaceri, fie In relatii personale, sa vezi daca ei reprezinta alege-
rea potrivita.

Ne petrecem cea mai mare parte din zi negociind, mai mult
sau mai putin, cu oamenii si mediul din jurul nostru. Deseori, cel
mai bun mod de a negocia este sa iti oferi timp si spatiu pentru a
stabili ce este cel mai bine pentru tine. Reusesti spunand da doar
atunci cand esti pregatit si cand conditiile sunt prielnice.

Daca te indepartezi temporar de situatie, reduci oferta de
sine. In economia de baz3, valoarea este o functie a cererii si ofer-
tei. Cand oferta scade, valoarea creste.

O mica amanare, ca sa poti sa stabilesti cea mai buna alegere,
va creste, Tn acelasi mod, valoarea ta, Tn orice situatie sau relatie.
Dar nu vorbim despre a obtine ceva dintr-o situatie, desi ar putea
avea acest efect. Este vorba, mai degraba, despre a-ti acorda o pa-
uza necesara pentru a observa ce se Intampla, de fapt, si despre a
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lua decizii izvorate dintr-un loc al puterii tale launtrice, mai degraba
decat sa-ti grabesti deciziile si sa faci alegeri bazate pe precondi-
tionarea ta.

7. Ai dreptul sa fii sincer, mai presus de toate, cu
tine insuti

Ai dreptul sa spui NU purtarii unei masti pentru a face oamenii sa
te placa. Poti sa ai Incredere ca felul tau de a fi este In reguld, ca
sinceritatea ta este cea care 1i atrage pe altii catre tine si ca adeva-
rul tau este cel care iti aprinde focul launtric.

Acum, lumea este Invaluita Tn ceata. Sinceritatea este un far.
Sinceritatea ta - sa spui nu minciunii - este cea care aduce navele
pierdute acasa. Este ceea ce iti va aduce sanatate, dragoste si bani.

8. Ai dreptul la o viata abundenta si implinita

Ai dreptul sa spui NU complexului saraciei si oricarui alt complex,
de altfel. Ai dreptul sa observi gandurile infricosatoare care nu-ti
apartin, dar care trec, pur si simplu, prin tine - cele care vor sa te
sperie, sa te amageasca si sa te faca sa crezi cad esti neinsemnat - si
sa renunti la ele, unul cate unul.

9. Ai dreptul sa fii aici, acum

Ai dreptul sa spui NU calatoriei In timp. Furiile si regretele apartin
trecutului. Anxietatile si grijile apartin viitorului. Calatoria in tre-
cut sau viitor nu te va ajuta acum. Ai dreptul sa spui nu la ceea ce
nu se Intampla chiar acum. Nu-ti va rezolva niciodata problemele
din viitor, dar 1ti va submina mereu punctele forte actuale.
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10. Ai dreptul la liniste

Ai dreptul sa spui NU zgomotului din jurul tau, stirilor, responsa-
bilitatilor, presiunilor. In fiecare zi, poti rimane in liniste pentru
un timp, singur, pentru a te conecta cu partea superioara a sinelui
tau, cu partea care vrea sa te ajute: permite-i, asadar, sa te ajute.
Poti sa stai linistit pentru un moment, in fiecare zi, si sa constien-
tizezi ca tu esti suficient.

Din liniste decurge infinitul.

11. Ai dreptul sa te detasezi de dorinta de control

Ai dreptul sa te detasezi de dorinta de control chiar si asupra ide-
ilor pe care ti le-ai format despre tine. Acesta este Nu-ul suprem:
sa spui NU la ceea ce crezi tu ca esti.

Asta Inseamna sa te detasezi de dorinta de control in fata
drumului. Ceri ajutorul si ai Incredere ca o mana iubitoare te va
cuprinde si te va indruma sa faci acel prim pas.

Nu trebuie sa impresionezi pe nimeni. Nu te judeca nimeni. Si
nimeni nu te va putea opri.

Pas cu pas, calatoria te va duce acolo unde trebuie sa mergi.
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Fie si numai pentru ca ai ales aceasta carte si citesti aceasta pagi-
na, stim cateva lucruri despre tine.

Vrei sa-ti Imbunatatesti viata. Vrei sa fii mai fericit. Vrei sa
adaugi si sa Inlaturi anumite limite.

Acestea ar putea fi limite fizice, limite mentale, limite emotiona-
le sau chiar limite spirituale.

Vrei sa inlaturi blocaje care simti ca te despart de ceea ce viata
are de oferit.

Si esti o persoana darnica din fire. Poate genul de persoana
mai inclinata sa spuna da celor Tn nevoie decat nu celor care, pur
si simplu, cer prea mult.

Ceea ce aratam Tn aceasta carte este ca NU vine dintr-o pro-
funda esenta interioara. O esenta spirituald. Una care 1ti permite
sa exploatezi puterea pe care e posibil sa nu fi stiut ca o ai.

O putere care poate aduce abundenta in viata ta - o abundenta
incredibild. O putere care poate aduce iubire 1n viata ta - iubirea
pe care stii ca o meriti. O putere care va aduce, In cele din urma,
pacea 1n viata ta atunci cand spui nu zgomotului si distragerilor
care se agata de noi toti.

Puterea lui Nu ne-a ajutat, literalmente, pe noi, autorii, sa su-
pravietuim. Odata cu ea, ne-am eliberat de societate, institutii,
prieteni, iubiri, colegi, sefi si sisteme de credinta care au incercat
sa cladeasca o cusca 1n jurul nostru. Cei care au Tncercat si Tnca
Tncearca sa ne controleze.

Fiecare NU elimina o cusca. Fiecare dintre nivelurile lui Nu
descrise In aceasta carte ne elibereaza. Ca oameni, suntem cu totii
indreptatiti sa gasim acea libertate, orice forma ar lua. Orice for-
ma ne dorim noi sa ia.
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Si de ce nu?! Infinitul exista Inainte sa ne fi nascut. Infinitul va
exista si dupa ce vom parasi aceasta planeta. De ce sa nu atingem
potentialul nostru maxim, sa descoperim puterile noastre marete,
in cursul scurtei perioade cat suntem in vizita aici?

Deoarece citesti aceasta carte, stim ca esti deja foarte curajos.
Si ca esti pregatit pentru saltul final de care este nevoie pentru a
te servi de puterea ta.

Aceastd putere ne-a ajutat sa indepartam influentele negati-
ve din vietile noastre si sa facem loc pentru influentele pozitive.
Sa atragem bani, iubire, sanatate si oportunitati. Cand 1ti asumi
riscuri, devii unic: iesi in evidenta si poti ajunge la stele. Cuvantul
Nu este un risc, dar esti deja destul de curajos incat sa gestionezi
Puterea lui Nu.

Este important ca Tn multe situatii diferite de viata sa-ti pui
intrebarea: ,Ar trebui sa spun nu?” Daca te gandesti, meditezi,
dezbati, cantaresti acest lucru, vei ajunge sa Intelegi mai profund
cine esti, ce este bine pentru tine, pentru viata ta si pentru oame-
nii din jurul tau. In cele din urma, vei ajunge in situatii in care vei
putea spune da abundentei care ti-a fost Intotdeauna menita.

La urma urmei, In pofida titlului acestei carti, scopul final
este sa spui da - sa aduci un Da fericit In viata ta, unul care deschide
usa oportunitatilor, abundentei si iubirii.

In fiecare zi suntem Incantati de ceea ce a adus 1n viata noas-
tra acest nou Da si stim ca si tu vei fi la fel.
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Reguli pentru aceastd carte

Vrem sa facem lectura acestei carti o experienta placuta pentru
tine. Asa cd, acum, iti vom oferi cateva indicatii despre felul in care
functioneaza.

Sunt doi autori: James Altucher si Claudia Azula Altucher.
Cand unul dintre ei va spune o poveste personala, va preciza cine
vorbeste.

Cand Intr-un capitol nu se mentioneaza cine vorbeste, inseam-
na ca vorbesc amandoi 1n acelasi timp, adesea suprapunandu-se
pana cand, in cele din urma, cuvintele se revarsa pe pagina.

Salut! ( de la Claudia)

Salut! (de la James)

Salut! (de la amandoi)

Existd, de asemenea, o metoda si in nebunia din capitole.

Sunt sapte niveluri ale lui Nu.

Ele variaza de la energiile foarte brute implicate in protejarea
trupurilor noastre, a vietilor noastre si a limitelor noastre de
baza, pana la energiile mai subtile care, atunci cand sunt bine ca-
nalizate prin Puterea lui Nu, dau nastere iubirii adevarate si com-

pasiunii, la cele mai ridicate niveluri de discernamant si
intelepciune, ce apar din a fi exact cine suntem.

La Inceput, exploram Nu-urile de zi cu zi - cele care pot apa-
rea n relatii sau la locul de muncg, in starea ta de sanatate sau
atunci cand niste extraterestri aparuti de nicaieri te imbrancesc
pe strada (spune-le nu si apoi fugi!).
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Apoi, Incepem sa gasim acel Nu launtric. Societatea se folo-
seste de anii nostri de formare ca sa ne invete toate lucrurile carora
ar trebui sa le spunem da. Acum trebuie sa invatam carora dintre
ele ar fi mai bine sa le spunem nu. Poate c3, In esent3, societatea are
cele mai bune intentii in ceea ce ne priveste, dar, In cele din urma,
noi suntem cei care alegem ce fel de viata vrem sa traim.

Nu este vina parintilor nostri. Sau a scolilor noastre. Sau a
guvernului. Sau a prietenilor nostri. Ei toti au propriile lor proble-
me - nu e nevoie sa-i Invinovatim. Dar nici nu trebuie sa spunem
da povestilor lor. Acum este timpul sa ne construim propriile
povesti.

Incheiem prin a studia Nu-ul aflat adanc in interior. Linistea.
Esenta din care curge Intelepciunea. Cand sapam fantana care
ajunge la acea Intelepciune, putem sa bem din ea mereu.

Este acel Nu care iti da adevarata putere.

Cand ajungi la acest flux, atunci poti sa spui da! si atunci stii
ca vii dintr-un loc al propriei Intelepciuni. Asta se intampla cand
spui da! Intr-un mod echilibrat, din inima.

[ata citeva indicatii la care sa te gandesti in timp ce citesti
aceasta carte:

a) Este bine ca citesti aceasta carte.
b) Sa te gandesti apoi la ea este de 100 de ori mai bine.
¢) Sa puiin practica ceea ce spune este de 100 000 de ori mai bine.

Este foarte greu sa inveti sa spui nu in multe domenii din via-
ta ta - e nevoie de multa practica. De aceea, In multe dintre capi-
tole punem la dispozitie exercitii. Cele citite aici iti vor fi de ajutor
numai daca le urmezi. O practica zilnica a constientizarii este ceea
ce te aduce la propria ta putere.
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Nu vei gasi exercitii in fiecare capitol. La urma urmei, pe de o
parte, ideea aici este sa scapi de dezordinea din viata ta, sa cureti
spatiile, astfel incat linistea si puterea sa poata intra. Tinand cont
de aceasta, nu vrem sa-ti dam prea multe de lucru. Am adaugat
exercitii acolo unde am considerat ca ar fi cu adevarat de folos.

E bine sa ai exercitii de facut atunci cand este nevoie. Stim
asta, pentru ca ori de cate ori uitam sa spunem nu, apar consecinte.
Si este mult mai bine sa exersezi recunosterea propriilor senti-
mente, sa te retragi, sa reflectezi si sa iti pui Intrebari despre Pu-
terea lui Nu decat sa suporti acele consecinte.

Aminteste-ti mereu: Una este sa spui nu. Cu totul altceva este
sa detii Puterea lui Nu.
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